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Verschwiegenheitserklarung und Teilnahmevereinbarung fir
das psychosoziale Gruppenangebot von LEUCHTZEICHEN

Diese Erklarung regelt die Verpflichtung zur Vertraulichkeit und Vereinbarung der Bedingun-
gen fiir die Teilnahme an dem psychosozialen Gruppenangebots zwischen den nachfolgend
genannten Parteien:

Veranstalter:

Fachberatungsstelle LEUCHTZEICHEN, Tragerverein UMSTEUERN! Robin Sisterhood e.V.
—nachfolgend ,Veranstalter” genannt —

und

Teilnehmende Person:
Siehe Seite 3
—nachfolgend ,teilnehmende Person” genannt —

Teil A — Verschwiegenheitserklarung

§1 Vertraulichkeits- u. Verschwiegenheitspflicht

Die teilnehmende Person verpflichtet sich, Gber samtliche Informationen, die ihr im Rahmen
der psychosozialen Gruppe zuganglich gemacht werden, Stillschweigen zu bewahren, diese
nicht an Dritte weiterzugeben und ausschlielRlich im Rahmen des Gruppenangebots zu ver-
wenden. Eine Weitergabe an Dritte ist nur mit ausdriicklicher schriftlicher Zustimmung des
Veranstalters gestattet.

§2 Ausnahmen von der Verschwiegenheit

Die Verschwiegenheitspflicht gilt nicht fiir Informationen, die bereits 6ffentlich zuganglich
sind, nachweislich rechtmaRig von Dritten erlangt wurden oder aufgrund gesetzlicher Vor-
schriften offengelegt werden mussen.

§3 Dauer der Verpflichtung
Die Vertraulichkeitspflicht gilt zeitlich unbegrenzt, auch tiber die Beendigung der Teilnahme
hinaus.

§4 Aufzeichnungen
Die teilnehmende Person verpflichtet sich, keine Audio-, Video- oder Bildaufnahmen zu erstel-
len.
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Teil B — Teilnahmevereinbarung

§5 Rechte an Beitrdgen / Nutzungserlaubnis

Mit dem Einbringen von Beitrdgen in die psychosoziale Gruppe versichert teilnehmende Per-
son, dass sie Gber samtliche Rechte an den eingebrachten Inhalten (geistig) verfligt und dass
durch die Nutzung dieser Inhalte keine Rechte Dritter, insbesondere keine Urheberrechte und
Verschwiegenheitserklarungen, verletzt werden. Verantwortlich fir die RechtmaRigkeit und
Eigentimerschaft der eingebrachten Inhalte ist die einbringende Person.

§6 Selbstauskunft

Die teilnehmende Person erklart, dass in der Vergangenheit keine rechtskraftige Verurteilung
wegen einer Straftat nach §§ 171, 174 bis 174c, 176 bis 180a, 181a, 182 bis 184g, 184i, 184,
184k, 184l, 201a Absatz 3, §§ 225, 232 bis 233a, 234, 235 oder 236 des Strafgesetzbuchs ge-
gen sie ausgesprochen wurde. Die teilnehmende Person erklart darliber hinaus, dass zum Zeit-
punkt der Unterschrift kein Ermittlungsverfahren wegen einer der oben aufgefiihrten Strafta-
ten gegen sie anhangig ist, und verpflichtet sich, zukilinftig unverziiglich LEUCHTZEICHEN unter
leuchtzeichen@um-steuern.org zu informieren, sollte ein Ermittlungsverfahren wegen einer
Straftat gegen sie eingeleitet werden.

§7 Einwilligung zur Nutzung der Kontaktdaten

Die teilnehmende Person willigt ein, dass LEUCHTZEICHEN ihre personenbezogenen Kontakt-
daten (Name, E-Mail, Telefonnummer) ausschlieBlich zur Organisation und Kommunikation
innerhalb der psychosozialen Gruppe verwenden darf. Diese Einwilligung kann sie jederzeit
widerrufen (siehe §8).

§8 Kontakt/Widerruf
Bei Widerruf, Fragen zum Datenschutz oder zur Verschwiegenheitserklarung mit Teilnahme-
vereinbarung kann die teilnehmende Person sich jederzeit an den Veranstalter wenden.

§9 Vertragsstrafe

Bei schuldhaftem VerstoR gegen die Verschwiegenheitspflicht und Teilnahmevereinbarung
verpflichtet sich die teilnehmende Person zur Zahlung einer angemessenen Vertragsstrafe. Es
bleibt dem Veranstalter vorbehalten, darliber hinaus weitere rechtliche Schritte einzuleiten.

§10 Schlussbestimmungen
1. Anderungen oder Ergénzungen dieser Vereinbarung bediirfen der Schriftform.

2. Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrags unwirksam oder undurchfiihrbar sein oder
nach Vertragsschluss unwirksam werden, bleibt davon die Wirksamkeit des Vertrags im Ubri-

gen unberiihrt.

3. Gerichtsstand ist KolIn.
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Teil C = Zustimmung

Die teilnehmende Person ist sich darliber bewusst, dass eine Falschauskunft Konsequenzen
nach sich zieht. lhr sind alle 3 Seiten der Verschwiegenheitserklarung (Teil A) mit Teilnahme-
vereinbarung (Teil B) des psychosozialen Gruppenangebots von LEUCHTZEICHEN bekannt
und sie stimmt ihnen in vollem Umfang zu. Ebenso hat die teilnehmende Person Gruppenre-
geln (Anhang) des Veranstalters erhalten, gelesen und stimmt diesen zu.

Die Verschwiegenheitserklarung und Teilnahmevereinbarung des Veranstalters gelten ab un-

tenstehendem Datum fiir alle Termine des psychosozialen Gruppenangebots des Veranstal-
ters, an denen die teilnehmende Person teilnehmen wird.

Vor- und Zuname teilnehmende Person:
E-Mail:
Ort, Datum:

Unterschrift

Der Veranstalter benétigt lediglich diese Seite (3) ausgefiillt und unterzeichnet zuriick!
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Gruppen- und Veranstaltungsregeln von LEUCHTZEICHEN

Vielen Dank fiir dein Interesse an unserem psychosozialen Gruppenangebot. Wir mochten dir
einen Raum bieten, in dem du dich 6ffnen kannst, dich in anderen Teilnehmenden spiegelst und
wiedererkennst, dich verstanden flihlst, Neues entdeckst, Wissen austauschst und Gemein-
schaft erfahrst. Um das zu gewahrleisten, benétigt es einen Rahmen, an dem sich alle Teilneh-
menden orientieren. Wir mochten dich vorab tber unsere Gruppenregeln informieren.

Bitte lies dir alles in Ruhe durch. Wenn du Fragen hast, dann melde dich gerne bei uns unter
leuchtzeichen@um-steuern.org

Ansonsten sende uns die Verschwiegenheitserklirung und Teilnahmevereinbarung von
LEUCHTZEICHEN, in denen du diesen Regeln zu stimmst, zurtick. Wir vermerken deine Zustim-
mung fir die zuklinftigen Gruppentermine.

Gruppen- und Veranstaltungsregeln:

1. Voraussetzung: Alles in dieser Gruppe geschieht in eigener Verantwortung! Du solltest eine
gute Selbstfirsorge haben.

2. Verschwiegenheit: Alles, was wahrend des Treffens gesprochen wird, ist vertraulich und
bleibt im Raum. AuRerungen tiber Mitglieder auRerhalb des Gruppenrahmens diirfen nur ano-
nym erfolgen, um die Identitat der Betroffenen zu schiitzen.

3. Wertschatzung: Wir achten und respektieren uns und unterschiedliche Meinungen und es
werden keine Abwertungen und/oder Verurteilungen gegeniliber anderen getatigt.

4. Reden: Du zeigst durch ein Handzeichen an, dass du etwas beitragen mdchtest. Die Grup-
penverantwortlichen erfassen die Reihenfolge der Meldungen und werden dich aufrufen. Jede
Person darf aussprechen und wird nicht unterbrochen, Seitengesprache oder unangemeldete
Kommentare sind zu unterlassen.

5. Kommunikation: Bitte sprich nur von dir und deinen Erfahrungen, nicht vom Horensagen
anderer oder Dritter. Hilfreich ist es, wenn du in der ,Ich-Form“ sprichst. Die ,,Man“- oder ,Wir-
Form“ sollte vermieden werden. Wende dich am besten an die Gruppe und die Teilnehmenden
direkt, statt in der Gruppe Uber sie zu sprechen. Frage die anderen Teilnehmenden, bevor du
Tipps, Hilfestellungen und Kommentare abgeben mdéchtest, ob sie solche héren wollen.
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6. Vertrauen: Offenheit und Ehrlichkeit wird vorausgesetzt. Wir garantieren, dass alle Teilneh-
menden von uns vor Beitritt der Gruppe kontaktiert wurden und dem Datenschutz sowie den
Gruppenregeln zugestimmt haben.

7. Trigger: Du sollst schonungslos alles sagen kénnen, was so lange tabuisiert wurde. Jede Per-
son achtet auf sich selbst dabei! Wir benutzen keine Triggerwarnungen, vermeide aber kon-
krete und ausschmiickende Tatbeschreibungen.

8. Selbstverantwortung: Jede Person in der Gruppe ist daflir verantwortlich, was sie in der
Gruppe tut und sagt. Achtung und Respekt vor sich selbst und vor den anderen sind Grundwerte
jeden Gruppengesprachs.

9. Selbstwahrnehmung: Der Korper hilft, Gefiihle wahrzunehmen. Achte auf deine Korpersig-
nale (z. B. Herzklopfen, Stein im Magen, Unruhe u. d.) und achte deine eigenen Grenzen, die
nur du kennst. Alles geschieht in eigener Verantwortung.

10. Negative Emotionen: Riickschldge, Enttauschungen und Schwierigkeiten, die einem
begegnen, erkennen wir als Einladung zum Wachstum an und nehmen diese Herausforderung
als solche an.

11. Konsumverhalten: Aus Riicksicht auf die anderen Teilnehmenden ist der Konsum von Alko-
hol und Drogen wahrend der Gruppentermine zu unterlassen. Alle erscheinen niichtern.

12. Bild- und Tonaufnahmen: Foto-, Video- oder Tonaufnahmen diirfen nicht angefertigt
werden.

13. Moderation: Da es sich um eine psychosoziale Gruppe und keine Selbsthilfegruppe handelt,
wird die Gruppe von den Fachkraften moderiert und geleitet. Die Fachkrafte méchten die Teil-
nehmenden miteinander in den Austausch bringen. An den Stellen, wo die Fachkrafte den Grup-
penverlauf als nicht hilfreich erleben, werden sie sich jedoch vorbehalten zu intervenieren.

14. Teilnahme: Eine Anmeldung sowie die Anerkennung des Datenschutzes und dieser
Gruppenregeln sind Teilnahmevoraussetzung. Jede Person kann jederzeit wahrend der Gruppe
den Raum verlassen, wenn der Bedarf besteht. Du entscheidest, ob du etwas erzahlen mochtest
oder nicht. Wir bitten dich dein Handy auf lautlos zu stellen, um Nebengerdusche, Ablenkungen
oder Unterbrechungen zu vermeiden.

15. Anmeldung: Nachdem das Gruppenthema eine Woche vor dem Gruppentermin bekannt
gegeben wurde, kannst du dir Gberlegen, ob du zu diesem Thema kommen méchtest. Sollte das
der Fall sein, kannst du dich bis 24 Stunden vor Gruppenbeginn zu dem Termin liber leuchtzei-
chen@um-steuern.org anmelden. Erst mit der Zustimmung der Verschwiegenheitserklarung
und Teilnahmevereinbarung kdnnen wir dir eine Riickmeldung zur Teilnahme geben. Sollte
noch ein Platz frei sein, freuen wir uns, dich beim Gruppentermin begriien zu diirfen.
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